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Время использования 

По данным ВОЗ: 

• детям до 3 лет сидеть перед экраном планшета, 

смартфона, компьютера нельзя.  

• От 3 до 6 лет — не более 30 минут в день.  

• Детям 7–10 лет — не более 1 часа в день. 

Безопасные приложения 

Выбираются проверенные приложения с  детской защитой 

и  образовательным содержанием . 

Безопасное использование 
 



 

 

Контроль родителей 
Управление временем   

Родители устанавливают лимиты времени 
использования гаджетов. 

Фильтрация контента 

Программы ограничивают доступ к 

неподходящему содержанию. 

Мониторинг активности 

Родители отслеживают игры и приложения, 

которые использует ребенок. 
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Развитие внимания, памяти и мышления



 

Животные , овощи и фрукты 

 



 

 

Игры с  буквами 

Игры для обучения чтению 



 

 

Логопедические игры 
Математические игры Игры 

- сборники Раскраски и сказки 



 Игры разных видов 



 

 

 

Спасибо за внимание! 
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